
Neuropsychologisch 
onderzoek

Medische psychologie



U bent door uw arts doorverwezen voor een neuropsychologisch onderzoek. 
Dit is een betrouwbare manier om te onderzoeken hoe de hersenen werken.
Er wordt gekeken naar hoe uw klachten zijn ontstaan, hoe erg ze zijn en hoe u 
het beste met uw klachten kunt omgaan.

Tijdens het onderzoek wordt er gekeken naar de volgende dingen:
• Uw geheugen (hoe goed u dingen kunt onthouden).
• Uw aandacht (hoe goed u zich kunt concentreren).
• Uw werktempo (hoeveel tijd u nodig hebt voor een taak).
• Hoe uw hersenen beelden verwerken.
• Uw taal en spraak.
• Uw ruimtelijk inzicht.
• Hoe goed u bent in vooruit denken en problemen oplossen.
• Inzicht in uw ziekte.
• Uw stemming en gedrag.
• Uw sociaal gedrag (hoe u met andere mensen omgaat)
• Soms wordt ook uw intelligentie gemeten. 

Bij het onderzoek zijn er geen goede of foute antwoorden. Het belangrijkste
is dat u zo goed mogelijk uw best doet.
  
Voorbereiding
• Zorg ervoor dat u fit en uitgerust bent. Het onderzoek wordt daarom

meestal ‘s ochtends gedaan.
• Gebruikt u hulpmiddelen zoals een leesbril of een gehoorapparaat? Neem 

deze dan mee naar het onderzoek.
• Neem iets te eten en te drinken mee. In restaurant ’t Roefke in de 

centrale hal van het ziekenhuis kunt ook eten en drinken kopen.

Neem een naaste mee
Ook is het belangrijk om te weten wat de mensen in uw omgeving van uw
klachten merken. Daarom vragen we u om een naaste mee te nemen die 
u goed kent, zoals uw partner, een familielid, een vriend of vriendin. De 
psycholoog kan dan ook vragen stellen aan uw naaste.

Uw naaste mag niet aanwezig zijn bij het testonderzoek.



Het onderzoek
Het onderzoek begint met een gesprek met de psycholoog. In dit gesprek 
praat u over wie u bent en kunt u vertellen over uw klachten. Hierbij geeft u 
aan hoeveel last u hebt van uw klachten in het dagelijks leven. 

Na het gesprek wordt het onderzoek gedaan. Tijdens het onderzoek
beantwoordt u vragen en doet u een aantal opdrachten. Een psychologisch 
medewerker kijkt daarbij naar cognitieve functies zoals uw geheugen, 
ruimtelijk inzicht en hoe lang u over een opdracht doet.
Sommige opdrachten moet u uit het hoofd doen en sommige opdrachten 
maakt u op de computer of met pen en papier. Meestal moet u ook een 
aantal vragenlijsten invullen.

Het gesprek en het onderzoek duren samen ongeveer een halve dag:
• Het gesprek met de psycholoog duurt ongeveer een uur.
• Het afnemen van de tests duurt minimaal 2 uur.

Na het onderzoek
Na het onderzoek wordt er een afspraak met u gemaakt om de uitslag te 
bespreken. Van tevoren heeft de psycholoog met u besproken van wie u de 
uitslag krijgt. Bij dat gesprek mag een naaste aanwezig zijn.

Als u dat wilt, is het ook mogelijk om de uitslag te bespreken met de 
psycholoog.

Contact
Hebt u vragen? Neemt u dan gerust contact op met de afdeling Medische
Psychologie. De afdeling is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 
8:30 tot 16:00 uur.
T: 0515 - 48 83 51



Hebt u opmerkingen of tips over de informatie in deze folder?
Wij ontvangen ze graag via folders@mijnantonius.nl
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